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Nachbetreuung 

Als ambulante Hilfe nach dem Auszug bieten wir in individueller 
Absprache mit dem Jugendhilfeträger eine Nachbetreuung in der 
eigenen Wohnung an. Ziel ist die Stabilisierung der Mütter/Väter 
in der Phase der Verselbständigung.

Appartementhaus Lichtblick
Die stationäre Jugendhilfeeinrichtung ist eine betreute Wohnform 
für sechs allein erziehende Elternteile mit bis zu insgesamt acht 
Kindern. Rund um die Uhr werden die Mütter/Väter und ihre Kin-
der von unserem Team in ihrer Tagesstruktur begleitet.

Den Müttern/Vätern und Kindern stehen jeweils ein abgeschlos-
senes Appartement, das Mosaik mit Gemeinschaftsküche und 
Essraum, Räume für die Kinderbetreuung, Waschmaschine und 
Trockner im Keller und ein kleiner Garten/ Hof mit Sandkasten, 
Rutsche und Sitzgelegenheit zur Verfügung.

Betreutes Außenwohnen
In räumlicher Nähe zum Appartementhaus be� ndet sich eine se-
parate Wohnung für eine/n Mutter/Vater mit Kind. Die Betreuung 
umfasst 8 Stunden in der Woche. Das Betreute Außenwohnen 
bietet einen begleiteten Übergang in die eigene Wohnung mit 
dem gleichzeitigen Training der Kompetenzen für ein selbständig 
organisiertes Leben mit Kind.
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Unterschiedliche Bedarfe erfordern unterschiedliche Wohnformen. Damit Hilfe nachhaltig wirkt, bieten wir mit unseren Angeboten unterschiedlich 
intensive Betreuung an und begleiten die Übergänge in die Selbständigkeit. Unsere Angebote im Überblick:
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Appartementhaus Lichtblick

Das Appartementhaus Lichtblick wurde 1984 als Wohnangebot 
für schwangere Frauen in Not im Würzburger Stadtteil Zellerau 
erö� net. 

In den 90er Jahren wurde deutlich, dass die jungen Mütter auch 
nach ihrem Auszug Bedarf an ambulanter Begleitung benötigen 
und wir erweiterten unsere Konzeption um die Nachbetreuung. 
2011 kam mit dem Betreuten Außenwohnen ein weiterer 
Baustein des Angebots hinzu.

Seit 2014 bieten wir eine 24-Stunden-Betreuung.

Im Appartementhaus Lichtblick bieten 6 Appartements Platz für 
sechs Mütter oder Väter und bis zu 8 Kindern. 
Jedes Appartement hat einen Schlaf- und Wohnraum, ist mit 
einer Grundmöblierung ausgestattet und verfügt über ein 
eigenes Bad und eine kleine Küche/Küchenzeile.

Der Stadtteil Zellerau bietet in unmittelbarer Nähe vielfältige 
Einkaufsmöglichkeiten, Ärzte, einen Wasserspielplatz, die 
Grün� ächen am Main und eine gute Verkehrsanbindung in die 
Innenstadt.

Unsere Ziele

Laut § 19 SGB VIII ist eine Mutter/Vater-Kind-Einrichtung eine 
Hilfe für Mutter/Vater und Kind. 

Das wichtigste Ziel ist die Sicherung des Kindeswohls. Um dies 
zu erreichen werden die Mütter/Väter von uns unterstützt, ihre 
Persönlichkeit und Erziehungsfähigkeit zu stärken und die Bin-
dung und Beziehung zu ihrem Kind tragfähig zu stabilisieren.

Unser Angebot richtet sich an

Schwangere Frauen und alleinerziehende Mütter oder Väter, 
die sich in einer Not- oder Krisensituation be� nden und deren 
Lebensumstände und die ihrer Kinder von Belastungen geprägt 
sind.

Die Mütter/Väter besitzen grundlegende Fähigkeiten, um sich 
in einem eigenen Appartement versorgen zu können und sind 
bereit, für sich und ihr Kind Unterstützung anzunehmen.

Mütter/Väter mit einer akuten Suchterkrankung oder Suizidge-
fährdung können von uns nicht betreut werden. 
Auch Mütter/Väter, die aufgrund einer psychischen Erkrankung 
oder geistigen Behinderung rund um die Uhr eine persönliche 
Betreuung zur Sicherung des Kindeswohls brauchen, können wir 
in unserem Rahmen nicht begleiten.

Unsere Betreuungsangebote

Wir unterstützen die Mütter/Väter mit 

 • Beratungsgesprächen
 • Hauswirtschaftlicher Anleitung
 • Spielbegleitung
 • Therapeutischer Gruppe
 • Babymassage
 • Pekip (Prager-Eltern-Kind-Programm)
 • Videogestützter Beratung

Und die Kinder mit

 • Kinderbetreuung
 • Entwicklungsbeobachtung
 • Einzelförderung

Wir ermöglichen den Müttern/Vätern und Kindern das 
Erleben familiärer und alltäglicher Erfahrungen durch 
gemeinsame Freizeitaktivitäten und Feiern von Festen 
im Jahreskreislauf.

Unsere Mitarbeiterinnen

Unser Mitarbeiterinnen-Team besteht aus erfahrenen Sozialpä-
dagoginnen, Erzieherinnen, einer Kinderkrankenschwester, einer 
Hauswirtschaftsleiterin sowie Studierenden der Sozialen Arbeit 
im Praxissemester. Als Fachdienst ist eine erfahrene Psychologin 
für unsere Einrichtung tätig.

Unsere Tagesstruktur

Der Tag beginnt um 08.00 Uhr mit einem gemeinsamen Früh-
stück. Feste Angebote strukturieren die Woche. 

Am Wochenende laden wir beispielsweise zu kleinen Aus� ügen 
in die Umgebung oder kreativen Angeboten im Haus ein.  

Um 20.00 Uhr endet der Tagdienst und eine pädagogische Fach-
kraft übernimmt die Nachtbereitschaft bis zum Frühstück am 
nächsten Morgen. 

Um 22.00 Uhr beginnt die Nachtruhe für alle Mütter/Väter und 
Kinder.

Aus� ug zum Wasserspielplatz in unmittelbarer Nähe 


